
大会注意事項 

【大会の進行について】 

・各カテゴリーで集合時間を分けて行います。 

集合時間等は大会特設サイトからタイムスケジュール（PDF）をご確認下さい。 

・表彰式は行いません。入賞された選手は表彰ブースにて賞状とトロフィーを受け取ってください。 

（写真撮影は各自でお願いいたします） 

 ※全日本一般カテゴリーは試合終了後に表彰式を行います。 

・型と組手 1 部は開会式がございません。集合時間になりましたら各コートにお集まりください。 

組手 2 部は開会式がありますので、14：10 に各コートに整列をお願いいたします。 

（コート表はパンフレット参照） 

・開会式の際は 1 階アリーナ内には選手のみ入場可となりますので、保護者・引率の皆様は一旦 

メインアリーナ 1 階からご退場下さい。(開会式をご覧になる際は２階観覧席へ) 

 

【会場への入場・応援・観覧について】 

・会場の下駄箱の数は限られております。 

下駄箱に入らない靴は必ず袋をご利用いただき、持ち歩くようにしてください。 

・1 階アリーナ内での、飲食は禁止となっております。お食事の際は 2 階にて 

お願いいたします。 

・選手並びに付き添いの皆様は、8：30 より前に入場されないようお願いいたします。 

 正面玄関の開場までは、会場の外でお待ちください。 

 

【駐車場について】 

・駐車場の台数は限りがございますので、お車でお越しの際は乗り合わせなどでお越しいただくよう 

ご協力をお願いいたします。 

 

【受付について】 

・選手は 2F 研修室にて受付を行ってください。 

・型・組手両方出場される方は２回受付が必要です。 

型と組手 1 部に出場する選手は型の受付時に組手の受付も行ってください。 

型と組手 2 部に出場する選手は型の時間に組手の受付は行っておりませんので、2 部受付時に再度 

受付をおこなってください。 

・中学生以上は受付時に計量があります。 

・計量は道着のズボン・T シャツでの測定をお願いいたします。 

測定値から－１㎏した数字が測定体重となります。 

・受付時にパンフレットとゼッケンをお渡しします。ゼッケンはシール式になっておりますので 

帯の下部分に貼ってください。※剝がれやすいので注意 

 

【前日受付・計量について(中学生以上)】 

・組手試合に出場する中学生以上の選手は、前日に受付・計量を行うことが可能です。 

・型と組手の両方に出場する選手は型も受付可能です。 

・前日に受付を済ませた選手は、当日の受付・計量は不要です。開会式までに集合してください。 

 

場所：SHOWA グループ総合体育館 2F 研修室 

日時：8/8(土)  19：30～20：20 

 

 

 



【ウォーミングアップについて】 

・組手試合前のウォーミングアップは試合場後方のアップスペースで行ってください。 

・ミットを使ったアップは型試合中の 9：30～10：45 は禁止といたします。 

・10：45～11：15 の間は試合場内でもアップが可能です。 

【選手のコート集合について】 

・パンフレットに試合順を掲載しております。 

各コートには現在の試合数が掲示されておりますので集合の際はそちらをご覧ください。 

・試合開始時にコートにいない場合は失格となります。 

  

① 幼年と小学 1 年のビギナークラス・初級・中級カテゴリー 

カテゴリー毎に並んで試合を行いますので、呼び出しがあればコートに集合してください。 

 

② 小学生 2 年生以上のビギナー・初級・中級クラス・全日本クラスと中学生以上 

5 試合前になりましたら各自でコートに集合してください。 

 

【動画撮影について】 

・動画撮影は可能ですが、撮影した動画を SNS 等にアップする事は禁止いたします。 

・セコンド席からの三脚を使用しての撮影は禁止いたします。 

 

【組手セコンドについて】 

・試合をする選手につき、１名（どなたでも可）がコート脇でセコンドにつく事が出来ます。 

試合毎に所定の場所より速やかに入退出し、セコンドの交代を行ってください。 

・1 試合前になりましたらコート内にお入りください。 

・試合中はコート横にある指定された席にお座りください。 

・セコンドの方は試合開始前・終了後に一礼をお願いいたします。 

応援に際しては武道大会としての振舞いを重んじ、礼節に反する方には退場していただきます。 

場合によっては選手へ反則を科する場合があります。（帽子・足組みなどはやめて下さい） 

 

【インナーT シャツについて】 

・女子のインナーT シャツについては柄なしの白色でお願いいたします。 

・グッズ販売所で販売中の女子競技用 I.K.O.N.Ｔシャツは試合で着用可能です。 

 ※男子は原則着用しない 

 

【幼年・小学生の金網ヘッドガードについて】 

・幼年・小学生のヘッドガードについては各コートにて貸し出しを行っております。 

 ヘッドガードをお持ちで無い方は、3 試合前になりましたら各コートに置いている貸出用ヘッドガード

をご利用ください。貸出用ヘッドガードは 1 試合毎に返却をお願いいたします。 

 

【赤紐(赤帯)について】 

・赤紐は各自準備となっております。 

赤紐の貸し出しは行いませんので各自で準備をお願いいたします。 

ゼッケン番号の大きい方が赤になります。 

 

【表彰について】 

・１位・２位・３位までが入賞となります（３名のみのトーナメントでも同じ） 

閉会式はありません。各クラスのトーナメント終了毎に入賞した選手は表彰ブースにて 

表彰状とトロフィーをお渡ししますので、入賞した選手は入賞カードを受け取り、 

速やかに表彰ブースまで移動して下さい。 



 

【２位決定戦について】 

・出場選手が３名のトーナメントについては、シード選手が決勝で敗退した場合のみ、 

シード選手と、初戦で敗退した選手とで２位決定戦を行います。 

したがって、３名のトーナメントの選手は決勝が終わるまで帰らないでください。 

 

【３位決定戦について】 

・準決勝で敗退した選手は 3 位決定戦を行いますので帰らないでください。 

 

【一般上級のテーピングについて】 

・試合中のテーピング類（鼻腔拡張テープ含む）の使用は原則として認めません。 

  大会最中に生じた負傷あるいは大会前の負傷によるテーピングは大会ドクターによる 

検印が必要になります。 

 

【頭髪について】 

・武道にふさわしくない髪型・自然でない髪色は失格といたします。 

 

注意事項に従われない方は今後出場をお断りいたします。 

 

極真 GRAND PRIX 

 
全日本空手道選手権大会 

 

極真GRAND-PRIX
本戦

幼年・小学生ビギナー　/ 初級 / 中級 ６０秒

中学生　／　壮年 ９０秒

高校生　/　一般 ２分

６０秒（引き分け無し）

×９０秒（引き分け無し）

２分（引き分け無し）

延長 再延長

本戦

小学生 ６０秒

小学生　ベスト８からは ９０秒

中学生・壮年 ９０秒

高校生 ２分

一般女子 ２分

一般男子予選 ２分

一般男子ベスト８から ３分

延長 再延長

×

２分（引き分け無し）

９０秒（引き分け無し）

２分（引き分け無し）

２分 ２分（引き分け無し）

２分 ２分（引き分け無し）

２分

６０秒（引き分け無し）

９０秒（引き分け無し）



 

 



 

会場マップ 

 


